Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfo kedd szerda

Zselici husos leves

Magyaros karalabéleves
Csirkem3j rizottd
Reszelt sajt szorattal

Kerti z6ldségleves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

T.Zsirsav

443¢g
Sé
7.109

Narancs
Ebéd ACS Szocialis Energia: 780.53 Kcal / 3,262.62 Kj Energia: 639.14 Kcal / 2,671.61 Kj Energia: 908.72 Kcal / 3,798.45 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
43.11g 23.724g 7659 29.76 g 3286g  11.02g 38.99g 23.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
99.22 g 0.059 1.98g 55.61 g 0.06g 3729 133.66 g 0.02g
1,7,9 1,7,9,(12) 1,3,7,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Sajtkrémleves

péntek

Csontleves
Cérnametélttel

Nachosszal

'Chilis' bab

Energia: 796.05 Kcal / 3,327.49 Kj

Fehérje

40.78 g

Szénhidrat

77.26 9
1,7,9

Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Energia: 488.22 Kcal / 2,040.76 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 g 11.08 g 25.33¢g 31.84¢9g 10.14 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.06 g 3.58¢g 24359 0.17g 2.83¢g
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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